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Upptack dina omedvetna
superkrafter




Checkinmingel




Om du fick 100.000 i dag...

...vad skulle du vilja spendera dom pa?



Vad ar motivation?



¢ .R.MyNeeds®
Inre och yttre motivation

Varfor jag kliver Kanner mig tvingad
ur singen var,e dag att gora wnagof

{\f%g )

Inre motivation Yitre motivation




Formagan att [0sa
komplexa problem




Motivation = Vart varfor

Var identitet & beteende
Vad vi gor och vad
andra ser.

Varderingar
Hur vi ar praglade.

\ Motivation
Vér inre motivation.



Berg- och dalbana




Forskning kring
motivation
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Selt Determination Theory

MyNeeds®

Utveckling
& Signifikans

Autonomi Tillhorighet

MyNeeds® MyNeeds®
Trygghet & Samhérighet

Variation & Bidra

DANDY
PEOPLE



Variation Hur ar synen
Mojlighet till aventyr, 2 )
resa & forbattringar. Pa pengar:

\ Y\ [ /
Trygghet N\ -~
Mojlighet till stabilitet @
nu & i framtiden. \/
Samhorighet Vara olika behov gor att vi ser
Mojlighet att ta saker och ting pa olika satt.
hand om andra. A

/o \ o

y .R.MyNeeds®

Bidra
Mojlighet att bidra
till en battre varld.

Utveckling
Mojlighet att studera,
trana & utvecklas.

Signifikans
Mogjlighet till hGg
standard & kvalitet.
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Att forsta sig sjalv - och andra

Har du gjort
nagot spannande
t helgen?

Jag tog pa mig en ny
hatt 1g9ar - och tog en
ny vag Hill jobbet (dag!
Sa harlig uppfriskande!

Vad kull Tag hoppade -

fallskarm 1 Uganda
med Roda Korset.
Det var harligt att fa

se en wy plats och
m L hjilpa till. )

DANDY CGI'IO Sara

PEOPLE




VOLYM

Olika grader av behov

Sara’s Psykologiska behov

Carlo’s Psykologiska behov

Variation

Samhérighet

Signifikans

Bidra

38%

30%

28%

28%

18%

15%

Behoven kommer fran MyNeeds®

Variation

>
e
a

Snmharighef

Utveckling

Signifikans

Trygghet

?25%

90%

80%

50%

18%

8%



Hur kan vi uppfylla vara
behov i vardagen?

P

o




Tanka behov

I
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Mina personliga tankbehov

Helhet & en rod trad. Driver framat mot mal.



. ..':.MyNeeds®

Grupptankande

Artiga mot 5 Sjalvcensur
varandra u. | | 'D
Haller fast vid ‘ J Okritiska,
gemensamma forbiser
3sikter alternativ
Arbetar Diskussion ses
osystematiskt som ett hot

Vi - och dom
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Olika behov behovs i teamet

T.ex kan de olika behoven bidra med DANDY

Haller ihop teamet. Effektivisera & inge mod.

Driver framat mot mal.  Helhet & en rod trad.

Signifikans Trygghet

Leverera med kvalitet. Struktur & riskminimering.

L/
A\
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Mangfald pa riktigt




y .R.MyNeeds®

SUMMERING

Desirée Rova
Maria Appelqvist

Desireé Rova
Innovatdr och
forelasare

@myneeds @myneedssweden @desirerova @desireerova

www.myneeds.se



Fragor och svar

P

o




Tack for att
du lyssnat!

Inte medlem? §7:2)
Bli det har: E R

™
s

l
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