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Upptäck dina omedvetna 
superkrafter



Checkinmingel



Om du fick 100.000 i dag…

…vad skulle du vilja spendera dom på?



Vad är motivation?



Inre och yttre motivation



Förmågan att lösa 
komplexa problem



Motivation = Vårt varför



Berg- och dalbana



Forskning kring 
motivation



Self Determination Theory





Att förstå sig själv - och andra



Olika grader av behov



Hur kan vi uppfylla våra 
behov i vardagen?



Tanka behov



Mina personliga tankbehov



Grupptänkande



Olika behov behövs i teamet



Mångfald på riktigt



@myneeds                    @myneedssweden            @desirerova                 @desireerova

www.myneeds.se

SUMMERING  



Frågor och svar



Tack för att 
du lyssnat!
Inte medlem?
Bli det här:
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