NATURVETARNA

Naturvetarnas guide till
personlig hallbarhet




‘ A Naturvetarnai det hallbara forbundet

o

A Personlig héllbarhet for ett hallbart arbetsliv

\

A Stotta vara fortroendevalda i arbetet med hallbarhet



| Bakgrund

A Agenda 2030
A Mal for en hallbar arbetsplats
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Viktigt att tanka pa

A Arbetsmiljon ar
arbetsgivarens ansvar

A Du kan ta ansvar for
din halsa




Halften av naturvetarna har haft fysiska
eller psykosociala besvar kopplat till
arbetet under Coronapandemin, enligt
Naturvetarnas Arbetsmiljorapport.




l|"'

Ill' 1
NATURVETARNA

| Ladda ditt batter

A Lyssna pa kroppens signaler
A Vanta inte for lange

A Kolla arbetsmiljo och utrustning
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De gar fore

Region Stockholms Kunskapscentrum
for kris- och katastrofpsykoloqgi

A Stottar vardens personal
A Extra viktigt efter tuff period
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Arbetsmiljorapporten visar
att nastan en tredjedel av

4| de som svarat pa enkaten
inte tar nagraregelbundna
pauser under arbetsdagen.
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| Prioritera aterhamtning

A Stall timern i mobilen

A Ta en paus, ga ut och ta "
nagra varv runt kvarteret )
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A Gor nagot annat en stund
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En stor andel av de som

svarat pa enkaten sager att
de ibland inte kan koppla av
tankarna fran arbetet nar de

ar lediga.
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NATURVETARNA

' | Ta sma steqg [/
S\ | till forandring [emmmes
A Borja med det som
kanns lattast
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| De gar fore

Sveriges Kommuner och Regioner |

A Metod att fanga upp risk for
sjukfranvaro

A Aktiviteter pa tre nivaer



Drygt halften av de som
svarat pa enkaten uppger
att de har alldeles for
mycket att gora.




m..l ‘“ ‘ | Be om hjalp

NATURVETARNA

A Ensam &r inte stark!
A Tank efter vad du behover for stod

A Be om hjalp att omprioritera
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