
 

RESERÄKNING FÖR FÖRTROENDEVALDA 2025 (resereglemente på baksidan) 

Blanketten kan mejlas till din kontaktperson hos Naturvetarna 
Naturvetarna, Box 760, 131 24 NACKA, tel 08-466 24 80 
Ansökan ska vara Naturvetarna tillhanda senast en månad efter aktivitet 

Namn Referens hos Naturvetarna: 

Adress 
Professionsförening:  

Postadress  

Email  Personnummer   

BANKKONTO  

Clearingnr Kontonummer 
 

OBS! Utbetalning sker normalt inom 1 månad, ingen avisering avseende insättning görs. 

Räkningen avser (styrelse, kurs, årsmöte etc):  
 

Ort/Plats:  Datum:  

 

Avresa från: Kallelse från: 
 

Datum: kl 
    

Aterkomst till: 1.  Rese- 
kostnader 

2.  Trakta- 
mente 

3.  Löne- 
avdrag 

4.  Övriga 
utlägg 

Datum: kl 

1. RESEKOSTNADER (egna utlägg) 
a) Tågbiljett, taxikvitto m.m. (biljetter bifogas) 

    

b) Bilersättning, använd körjournal     

      

2. TRAKTAMENTE (se baksidan) 
    

 

halvdag à 145 kr 

 

heldag à 290 kr 

 

nattraktamente à 145 kr 

 

Måltidsavdrag: 

(om arbetsgivaren ej betalt övernattning) 

3. LÖNEAVDRAG * (intyg bifogas) 
    

Månadslön:  

4. ÖVRIGA UTLÄGG:  
    

* Vi drar 30% skatt  Summa: 
    

 

 
TOTALT BELOPP 

 

Fylls i av 
Naturvetarna 

Konto Kostnadsställe Projektkod  Sign Koll Sign Attest 

       

       

Datum: Namnunderskrift 

 



 

RESEREGLEMENTE 2025 

OBS! Reseräkning ska avlämnas till förbundet senast en månad efter det att resan  
avslutats. 
 
Resekostnadsersättning 
 
Resandet ska i största möjliga utsträckning ske med billigaste färdsätt. Det är i regel tåg. Huvudre-
geln är att tågresan ska ske i andra klass. Om du måste använda flyg ska billigaste möjliga avgång 
väljas. Flygresor rekommenderas endast då tidsvinsterna är uppenbara och motiverade. I vissa fall 
och på längre sträckor, kan flyg vara billigare än tåg. Vid resa med egen bil utgår ersättning med 
25 kr per mil. 
 
Till reseräkningen ska bifogas eventuella taxi/busskvitton.  
 
Traktamenten 
 
Traktamenten utgår med de belopp som Skattverket anger som maximalt avdragsgilla och 
utbetalas endast om resan varit förenad med övernattning utanför den vanliga verksamhetsor-
ten. Den vanliga verksamhetsorten definieras som ett område inom fem mil närmaste färdväg 
från ordinarie tjänsteställe och bostad. Traktamentsbeloppen utgår enligt följande  
(OBS! endast i samband med övernattning): 
 
Hel dag 290 kr 
Avresedag med avresa före kl 12.00 290 kr 
Avresedag med avresa efter kl 12.00 145 kr 
Hemkomstdag med hemkomst efter kl 19.00 290 kr 
Hemkomstdag med hemkomst före kl 19.00 145 kr 
 
Ersättning för logikostnad vid förrättning utgår med den faktiska övernattningskostnaden. Alterna-
tivt utbetalas 145 kr/natt (nattventil), om arbetsgivaren ej betalt för övernattning.  
Har utöver traktamente även erhållits gratis måltid ska traktamentet reduceras enligt följande: 
 
 Traktamente 290 kr Traktamente 145 kr 
 reduceras med  reduceras med  
- frukost 58 kr 24 kr 
- lunch eller middag 102 kr 51 kr 
- lunch och middag 203 kr 101 kr 
- frukost, lunch och middag 261 kr 130 kr 
 
OBS! Måltidsavdragen är olika beroende på om helt eller halvt traktamente utbetalas. 
 
Exempel på beräkning av traktamentsersättningar 
 
Avresa Hemkomst Traktamente 
Måndag 07.00 Måndag 18.30  0 kr 
Tisdag 10.00 Onsdag 19.30  290 + 290 = 580 kr 
Torsdag 11.00 Fredag 13.00  290 + 145 = 435 kr 
Torsdag 20.00 Fredag 10.00  130 + 130 = 290 kr 
 
Ersättning för förlorad arbetsförtjänst 
Förtroendevalda ska bevaka möjligheterna att delta i sammanträde utan löneavdrag med hänvis-
ning till lagen om facklig förtroendemans ställning eller avtal som medger ledighet för fackliga 
uppdrag. 
 
Till reseräkning ska bifogas intyg, kopia på lönespecifikation eller motsvarande från arbetsgivaren 
där det avdragna lönebeloppet framgår. Intyget kan insändas till kansliet i efterhand. Månadslönen 
ska anges på reseräkningen. 
 


