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Albin Hedman, Jobbar p& hjartmottagningen pa Falu lasarett

Pa hjdrtmottagningen i Falun
jobbar BMA nira andra professi-
oner. For att avlasta likarna utfor
Albin Hedman enklare kirurgiska
ingrepp pa patienter. Och likarna
far tid over till annat.

"Det blev en jdvla resa’, siger patienten som
fick en ny hjértklaff tidigare i 4r. Den var bio-
logisk och gjord av vavnad fran gris. Efter vis-
sa komplikationer mér han okej i dag.

Han 4r mindre andfddd vid prome-
nader och sover bittre. Patienten som ar
inne f6r kontroll pa hjartmottagningen pé
Falu lasarett ar vid gott mod.

Med van hand féster Albin Hedman elek-
troder for ultraljud i omradet runt hjartat. Pa
datorn kan han se de taktfasta hjartslagen. Ul-
traljudsundersokningen ger ocksa information
om hjirtats arbetskapacitet, storlek, strukturer
och annat.

— Det skrivna svaret fran unders6kningen
skickar jag till likare som gor en bedomning
av patientens medicinska status och eventuel-
la behov av fortsatt behandling.

BYTT HJARTKLAFF

En ny patient hilsas vialkommen av Albin
Hedman som ska utfora ett enklare kirurgiskt
ingrepp. Ett chip ska opereras in under hu-
den vid hjértat. En sjukskoterska bistar ho-
nom med skalpell, kompresser, nal, trdd samt
implantationsset och annat som behovs efter
rengdring av huden.

— Chippet programmeras for att kunna lag-
ra information om hjértats funktion. Om det
rusar eller slar for langsamt gar ett larm hit till
hjértmottagningen via en monitor i hemmet.
Chippet kan sitta kvar i cirka tre ar da batteriet
tar slut.

Aven den hir patienten har bytt hjartklaff
och Kklarar inte av att gd lingre 4n fem hund-
ra meter och lider dessutom av yrselepiso-
der. Om ingen forbattring sker kan det bli
aktuellt att sitta in en pacemaker.

— Om det hidnder sa ligger det pa vart ansvar
som BMA att folja upp hur det gér och att pa-
tienten mér bra. Lika viktigt 4r att ha koll p4 att
tekniken fungerar. Om den inte fungerar per-
fekt sa programmerar vi om pacemakern.

Att mota patienter dr tjusningen i jobbet
for Albin Hedman.

- Diskussionen med patienter och sam-
spelet med lakarna gillar jag. Man ldr sig
hela tiden nya metoder. Jobbet kan liknas
vid ett detektivarbete, dir man borjar med
det basala for att sedan gé vidare i utred-
ningskedjan.

GORA KARRIAR

Det vidgade ansvar som BMA har hr beror
bland annat pa att de jobbar nira ldkarna och
ar med under hela processen.

— Det gor att de vet vad vi kan. Vi forkovrar
oss hela tiden och blir skickligare.

Men BMA brukar vil inte gora kirurgis-
ka ingrepp?

- Nej, men jag tror att fler gor det. Jag tog
sjalv initiativet for att utveckla mig sjilv och
for att avlasta ldkarna, vilket mottogs posi-
tivt. Férhoppningsvis kan jag inspirera andra
att gora likadant.

Annu en drivkraft ar att han vill gora karri-
ar, vilket kan vara svart inom regionerna.

- I vintan pd att specialisttjanster in-
rittas for BMA kan detta i alla fall bli ett
argument i lonesamtalet, siger han opti-
mistiskt.

Testcykel

Patienter som via remiss kommer till hjartavdel-
ningen, pa grund av till exempel diffusa bréstsmartor,
bérjar som regel med att satta sig pa testcykeln.
Arbetsprov gors fér att undersoka hur det funge-
rar vid anstrangning. En patient med kranskérlsjuk-

dom kan ha ett normalt EKG vid vila, men kan

reagera annorlunda vid aktivitet.
[&

Scintigraf

I en scintigraf undersoks blodflodet i hjartats

kranskarl. Det gors som regel bade under vila och

arbete. Man anvénder sig av ett radioaktivt amne
som faster pa cellerna i hjartat. Ar kirlen fér
tranga kommer det radioaktiva &mnet inte fram
till alla hjartats delar, vilket syns i scintigra-

fen. | de fallen remitterar lakare patienten till
kranskarlsrontgen. Vid behov kan en ballongs-
prangning ske for att aterstalla flodet.

Pacemaker

BMA fdljer upp patienter som har en pa-
cemaker inopererad. Vid métet med patienten
diskuterar man om pacemakern fungerar som
den ska och om det har varit nagra tekniska
problem. Anledningen till att en pacemaker, el-
ler hjartstimulator som den

ocksa kallas, satts in ar

att hjartats elektriska

fortledningssystem inte

fungerar.

Ultraljud

Patientmote

Att mota patienter ar en tjus-
ning i jobbet for Albin Hedman.
Innan dess tar han del av patient-
journalen och far koll p& histo-
riken. Det blir ofta goda samtal,
som rapporteras vidare till 1akaren.

I vissa fall behdver det géras en ultra-
ljudsundersékning. Den ger information
om hjartats arbetskapacitet, storlek och
strukturer, formak och kammare. Klaff-fe| &
kan till exempel upptackas. Pa hjartmot-
tagningen i Falun ar det BMA som mo-
ter patienten och utfér undersékningen.
Rapport skickas sedan till lakare som gér den medicinska beddmningen.

Operationsutrustning

Skalpeller, saxar, forband och annat
som behdvs for att operationen ska kun-
na genomforas, finns nara till hands. En
sjukskéterska rengdr omrédet dar chip-
pet ska opereras in under huden vid
hjartat. | chipet lagras information om
hjartat och ar via en monitor upp-
kopplad till sjukhuset. Om hjartat
beter sig onormalt gar ett larm till
sjukhuset.

-

Natur och jakt

Narheten till skogarna runt Falun vardesat-
ter Albin Hedman. Att vara med i jakten under
hosten ger ocksa chans till umgange. Lika gar-
na kopplar han av med musik och att swisha
fram pé vdgarna pa sin motorcykel. Kampspor-
ten Krav Maga, som har fokus pé sjélvforsvar,
kor han nar han far tid.




